NEUES ERFAHREN

TAGEBUCH-STUDIE

Was beeinflusst unsere Laune? SOMICHENSIEMIT_ -

Eine Universitat sucht Frez'wf!!ége, die taglich online von 1hren

Stimmungen berichten. Die Gegenleistung: eine individuelle Analyse gehen und 3“311 ﬁ‘hm 1”5‘-‘“

Was treibt uns den Tag iiber an und
zaubert gute Laune? Und was macht
im Gegenzug schlapp, trige, traurig?
Die Personlichkeitspsychologen Jaap
Denissen und Lars Penke von der Ber-
liner Humboldt-Universitit wollen den
manchmal ganz alltiglichen Ursachen
von Stimmungsschwankungen auf die
Schliche kommen — mit Hilfe von Miin-
nern und Frauen, die {iber einen Inter-
netzugang verfiigen und anonym an der
Studie teilnehmen mochten.

Wer bei der Untersuchung mitma-
chen will, erklirt sich dazu bereit, tiber
die Internetseite der Berliner Wissen-
schaftler einen Monat lang tiglich — ein
paar Fehlzeiten sind erlaubt — von sei-
nem Tag zu berichten (wie das geht:
siehe rechts). Im Gegenzug analysieren
die Wissenschaftler fiir jeden Proban-

TﬁGEBUCH SCHREJBEN
den individuell, was ihn fréhlich macht lang

und was nicht. Die Studie liuft noch
bis zum Sommer.




